
PRODUITS QUI APAISENT LE FOIE ET ETEIGNENT LE VENT 

 
ETEINDRE LE VENT ET FAIRE BAISSER LE YANG 

 

Dx 

N 

F 

 

TIAN MA 
3-10 g 

Rhizoma Gastrodiae 

Eteindre vent, arrêter convulsions 

Apaiser Foie, faire descendre YANG 

Désobstruer les LUO, arrêter douleur 

 

Salé 

F 

F 

SHU JUE MING 
15-30 g 

Concha Haliotidis 

Apaiser Foie, faire descendre YANG 

Clarifier Foie, éclaircir yeux 

Froid déf. 

Rate/Estomac 
Mauvaise digestion 

Suc gastrique 

pauvre en acide 
chlorhydrique 

Amer/piq 

N 

F 

BAI JI LI 
6-10 g 

Fructus Tribuli 

Apaiser Foie, faire descendre YANG 

Relâcher Foie, libérer stagnation dépression 

Expulser vent, arrêter prurit 

Expulser vent, éclaircir yeux 

Grossesse 

 

Salé 

F 

F, C 

ZHEN ZHU MU 
15-30 g 

Concha Margaritifera Usta 

Apaiser Foie, faire descendre YANG 

Calmer Cœur et le SHEN 

Clarifier Foie, éclaircir yeux 

 

Salé 

F- 

F, RN MU LI 
15-30 g 

Concha Ostreae 

Apaiser Foie, faire descendre YANG 

Apaiser l’esprit, calmer SHEN 

Ramollir le dur, disperser nodosité 

Faire l’astringence 

Restreindre l’hyperacidité gastrique et arrêter 

douleur 

 

Dx 

N 

F 

LU DOU YI 
6-10 g 

Pericarpium Sojae 

Apaiser et faire descendre YANG du Foie, 

nourrir le sang 

Nourrir YIN, clarifier chaleur, arrêter 

transpiration 

 

Amer 

F 

C, f, MC 

DAI ZHE SHI 
10-30 g 

Haematitum 

Apaiser le Foie et faire descendre le YANG 

Calmer le reflux, faire descendre le QI, 

arrêter vomissements, arrêter dyspnée 

Rafraîchir sang, arrêter sang 

Grossesse 
 

Dx/amer 

Astringent 

F- 

F 

LUO BU MA 
3-10 g 

Folium Apocyni Veneti 

Apaiser Foie, calmer SHEN 

Abaisser pression sanguine 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau 

Effets secondaires 

possibles : 
asthénie, vertiges, 

hypersomnie 

 

 


